
厚木市立病院脳神経外科

当院の脳外科は、現在4名の脳外科医が在籍し脳神経外科に関する全ての疾患を対象としておりま
す。当院の手術件数は年々増加し2017年以降は毎年300件を超えております(2017年は316件、2018
年は368件、2019年は357件)。

当院では従来の血管障害、頭部外傷、脳腫瘍、脊椎・脊髄症例はもちろんのこと、他施設ではあ
まり対処していない特殊な疾患も精査しています。

2019年の手術の内訳は、脳腫瘍20例、脳血管障害55例、頭部外傷58例でした。
近年の脳卒中の手術内訳を下記、表1.2に提示します。

表1 主な脳卒中手術内訳 (開頭・開創術)

(脳卒中；開頭手術) 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011

動脈瘤クリッピング(合計)                 16 13 14 21 19 13 18 12 14
(破裂)                     9 6 4 10 11 9 9 10 8

(未破裂)                 7 7 10 11 8 4 9 2 6
動静脈奇形AVM                                   0 0 1 2 0 1 1 1 1
脳血管バイパス術 5 11 6 8 7 4 0 5 1

CEA     8 18 8 1 3 0 0 5 4
開頭脳出血摘出術 18 15 8 7 8 3 9
定位脳出血吸引術 5 2 7 3 10 10

その他 0 2

開頭・開創手術合計 52 61 44 42 47 31 28 23 20

(脳卒中；血管内) 2019 2018 2017 2016 2015

動脈瘤コイリング(合計)                 9 10 4 3 2
(破裂)                 5 0 0 1 1

(未破裂)                     4 10 4 2 1
動静脈奇形IVS                                  1 3 1 1 1

CAS 18 20 22
腫瘍塞栓術 2 1 1 1 1

血栓回収術(trevo) 11 4 8 0
頭蓋内ステント留置 0 2 2

経皮的血管内形成術(PTA) 7 4 2
BTO 1 0 0

エリル動脈 1 0 0

血管内手術合計 50 44 40 8 6

表2 主な脳卒中手術内訳 (血管内手術)

後期レジデント募集！



2019年のすべての手術の中で最も件数が多かった分野は脊
椎・末梢神経・痛みの手術領域で合計126例でした。
脊椎・脊髄の開創手術は他施設同様に施行しますが、当院の
特徴として他施設ではあまり遭遇できない末梢神経の手術件
数が多く2019年には49件の末梢神経手術を施行しました。
その他、難治性腰背部痛や仙腸関節由来の痛みに対する低侵
襲療法として高周波熱凝固術による治療を行っております
（詳細は表3参照）。

2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013

(脊椎手術) 37 39 31 38 25

頚椎手術 17 16 24 21 17

胸椎手術 1 4 1 3 1

腰椎手術 19 19 6 14 7

(末梢神経) 49 36 36 23 22 13 19

胸郭出口症候群 3 4 0 1 0 2 2

手根管症候群 30 26 34 22 22 10 16

足根管症候群 13 5 0 0 0 0 0

肘部管症候群 1 0 1 0 0 1 1

総腓骨神経障害 1 1 1 0 0 0 0

外側大腿皮神経障害 1 0 0 0 0 0 0

(高周波熱凝固術) 27 65 51 25 16 31 25

腰椎神経後枝内側枝高周波熱凝固術 12 32 30 17 13 22 13

仙腸関節高周波熱凝固術

(脊髄刺激療法)
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表3 (脊椎・脊髄/末梢神経/痛みの手術)

外来での通院加療のみでは治療が困難な症例には、状況に応じて入院・加療としブロックやリ
ハビリテーション、脊髄刺激療法などで治療しています。診断目的の各種神経ブロックを行っ
ています。その件数を表4に提示します。

2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012

腰椎神経根ブロック 8 4 8 10 6 9 13 7

腕神経叢ブロック 25 29 39 32 33 37 36 32

上殿皮ブロック 13 4 1 1 0 2 0 0

椎間関節ブロック 1 0 0 2 4 13

仙腸関節ブロック 2 1 1 2 2 13 2 13

脊髄ミエログラフィー 5 4 2 3 8 5 10 6

梨状筋ブロック 5 5 0 0 1 2 0 3

足根管ブロック 2 3 1

中殿筋ブロック 0 2 2 0 1 2 0 3

総腓骨神経ブロック 1

表3 (脊椎・脊髄/末梢神経/痛みの手術)



レジデントの先生方には時間が許す限りできるだけ多くの手術に参加いただき耳学問では無

く実際に手術の場で知識や技術を習得していただいています。

当院ではサマリーや書類を始めとした雑用、オンコールや当直などは上下学年関係なく平等

に行っているので仕事以外のQOLを十分満喫できます。

余談ですが厚木の立地条件として近隣に山、海、温泉街があり、秋は大山の紅葉、夏は湘南

の海（海が嫌いな人は大磯ロングビーチ）、春は箱根や鶴巻の温泉、冬は・・・でエンジョイ

できます。厚木市立病院に派遣の際は当院でしか体験できない仕事およびプライベートをご堪

能ください。
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